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Florence Nightingale, OM (Florencia, Gran Ducado de Toscana, 12 de mayo de 1820 -
Londres, 13 de septiembre de 1910), britanica, es considerada una de las pioneras en la
practica de la enfermeria. Se le considera la madre de la enfermeria moderna y creadora del
primer modelo conceptual de enfermeria. Destacd desde muy joven en la matemaética,
aplicando después sus conocimientos de estadistica a la epidemiologia y a la estadistica
sanitaria. Fue la primera mujer admitida en la Royal Statistical Society britanica, y miembro
honorario de la American Statistical Association.
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Descripcion del modelo de enfermeria

El objetivo fundamental de su modelo es conservar la energia vital del paciente y,
considerando la accion que ejerce la naturaleza sobre los individuos, colocarlo en las
mejores condiciones posibles para que ésta actle sobre €él. Su teoria se centrd en el medio
ambiente. Creia que un entorno saludable era necesario para aplicar unos adecuados
cuidados de enfermeria. Afirmé que hay cinco puntos esenciales para asegurar la salubridad
de las viviendas: aire puro, agua pura, desagues eficaces, limpieza y luz. Indico la
necesidad de la atencion domiciliaria: las enfermeras que prestan sus servicios en la
atencion a domicilio deben ensefiar a los enfermos y a sus familiares a ayudarse a si
mismos para mantener su independencia. Su modelo considera la enfermeria como una
vocacion religiosa, s6lo para mujeres. Sus puntos fuertes fueron la educacién, la
experiencia y la observacion. La practica de la enfermeria implica el uso adecuado del aire
fresco, la luz, el calor, la limpieza, la tranquilidad, y la oportuna seleccién y administracion
de dietas. Todo ello con el menor gasto posible de la energia vital del paciente para evitar la
enfermedad.

Tipos de enfermeria segun el modelo

De la salud: arte que toda mujer debe aprender sobre conocimientos de higiene. La
Enfermeria cumple funciones independientes.

» De la enfermedad: arte y cuerpo de conocimientos de otras disciplinas. Funcién
dependiente totalmente o de manera parcial.

Definicion de salud y enfermedad

Florence Nightingale definia enfermedad como el camino que utiliza la naturaleza para
desembarazarse de los efectos o condiciones que han interferido en la salud. Y definia salud
diciendo que la salud es no solamente estar bien sino ser capaz de usar bien toda la energia
que poseemos. La enfermeria, entonces, es tanto ayudar al paciente que sufre una
enfermedad a vivir como poner o mantener el organismo del nifio sano o del adulto en un
estado tal que no padezca enfermedad.
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en un sello aleman de la serie Asistentes de la humanidad

Trabajo como enfermera

Florence se rebeld contra los prejuicios de su época y contra su destino de mujer que debia
permanecer en el hogar y escogio la profesion de enfermera, que hasta ese momento estaba
desprestigiada y se reservaba a los pobres. En 1853, tras una recomendacion del secretario
de Guerra Sidney Herbert, paso a ser superintendente gracias a ciertos trabajos que realizo
en contra de sus inclinaciones a determinados cargos dentro del Institute for the Care of
Sick Gentlewomen. Su mayor éxito fue su participacién en la guerra de Crimea. Un informe
suyo acerca de las condiciones de vida de los soldados heridos impuls6 a Herbert a enviar
alli a Nightingale. EI 21 de octubre de 1854 Florence Nightingale y un batallon formado
por 38 enfermeras voluntarias fue enviado a Crimea. En Scutari (hoy Uskudar), Nightingale
y sus compafieras de trabajo reformaron y limpiaron el hospital, a pesar de la reaccion de
doctores y oficiales, e hicieron caer la tasa de mortalidad desde el 40% al 2%. Alli,
Florence Nightingale contrajo la brucelosis.

Regreso a Inglaterra

Su regreso triunfal a Inglaterra se produjo el 7 de agosto de 1857. Dedico el resto de su vida
a promover su profesion. Fundo una escuela de enfermeras que lleva su nombre. Durante la
guerra de Secesion en 1861 fue llamada por el gobierno de la Unidn para que organizara
sus hospitales de campafia durante la guerra la cual redujo del 44% de heridos al 2.2 %.
También fue una experta estadistica y una pionera de la epidemiologia. Invento los gréaficos
de sectores o histogramas para exponer los resultados de sus reformas. En 1858, Florence
Nightingale fue la primera mujer miembro de la Statistical Society. En 1859 publica Notas
sobre hospitales y, méas tarde, Notas sobre enfermeria, dedicada a las amas de casa. En
1860 crea la primera escuela de enfermeria en el Hospital de Santo Tomas con 15 alumnos.
En 1883, la reina Victoria le otorgd la Royal Red Cross y, en 1907, fue la primera mujer
condecorada con la Order of Merit.
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Irl I
Florence Nightingale en su juventud. llustracion del libro Great Britain and Her Queen,
por Anne E. Keeling, segunda edicion, 1897. (Proyecto Gutemberg)

Vida personal

Florence logro realizar su suefio de asistir a los enfermos después de enfrentarse a sus
padres y familiares. Su madre Emily y su padre William se oponian a que su hija fuera
enfermera ya que estaba mal visto que una mujer perteneciente a una clase alta
desempefiara una tarea tan "denigrante™; la mujer debia casarse, formar y cuidar su familia.
Sin embargo, Florence recibié ayuda de su abuelo materno, quien entendio su interés por
esta profesion, aunque no queria eso para ella, y por otro lado ella misma busco el apoyo de
un amigo de la familia Nightingale, Samuel, médico de profesion, quien estaba
secretamente enamorado. Florence tenia una hermana menor, llamada Clarise. Nunca se
caso; dedicd su vida al servicio del préjimo y de aquellos que mas lo necesitaban, buscando
la forma de mejorar su salud y en otros casos de hacer mas llevaderos sus ultimos dias.

Florence Nightingale es recordada sobre todo por su trabajo como enfermera durante la
guerra de Crimea y por su contribucion a la reforma de las condiciones sanitarias en los
hospitales militares de campo. Sin embargo, lo que no se conoce tan bien sobre esta
increible mujer es su amor por las matematicas, especialmente por la estadistica, y como
este amor jugd un papel importante en las labores que realizé durante su vida.

Nightingale lleva el nombre de la ciudad donde nacio, la Villa Colombia en Florencia,
Italia, el 12 de mayo de 1820. Sus padres, William Edward Nightingale y su esposa Frances
Smith, viajaron por Europa durante los primeros dos afios de su matrimonio. La hermana
mayor de Nightingale habia nacido un afio antes en Napoles. Los Nightingale Ilamaron a su
primogenita el nombre griego de la ciudad, Parthenope.

William Nightingale se apellidaba Shore pero lo cambi6 a Nightingale después de heredar
de un pariente rico, Peter Nightingale de Lea, cerca de Matlock, Derbyshire. La nifias
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crecieron en el campo y pasaban mucho tiempo en Lea Hurst en Derbyshire. Cuando
Nightingale tenia unos cinco afios su padre compro una casa llamada Embley cerca de
Romsey en Hampshire. Con esto la familia pasaba los veranos en Derbyshire y el resto del
afio en Embley. Al viajar entre estos lugares visitaban Londres, la Isla de Wight y a
parientes.

En un principio, la educacién de Parthenope y Florence estuvo en manos de una institutriz,
después su padre, educado en Cambridge, asumio esa responsabilidad. A Nightingale le
encantaban sus lecciones y tenia una habilidad natural para estudiar. Bajo la influencia de
su padre Nightingale se familiarizé con los clasicos, Euclides, Aristoteles, la Biblia y temas
politicos.

En 1840 Nightingale suplico a sus padres que la dejaran estudiar matematicas en vez de:

trabajo de estambre y practicar las cuadrillasl,

pero su madre no aprobaba esta idea. Aungque William Nightingale amaba las matematicas
y habia legado este amor a su hija, la exhort6 a que siguiera estudiando temas méas
apropiados para una mujer. Después de muchas batallas emocionales, los padres de
Nightingale finalmente le dieron permiso para que se le ensefiara matematicas. Entre sus
tutores estuvo Sylvester, quien desarrollo la teoria de invariantes junto con Cayley. Se dice
que Nightingale fue la alumna mas destacada de Sylvester. Las lecciones incluian
aritmética, geometria y algebra y, antes de que Nightingale empezara con la enfermeria,
paso tiempo ensefiando estos temas a nifios.

El interés de Nightingale en las matematicas iba mas alla de la materia en si. Una de las
personas que también influyeron en ella fue el cientifico belga Quetelet. El habia aplicado
métodos estadisticos a datos de varios campos, incluyendo las estadisticas morales o
ciencias sociales.

La religion jugo un papel importante en la vida de Nightingale. Su vision imparcial de la
religién, inusual en su época, se debia a la actitud liberal que encontrd en su hogar. Aungue
sus padres crecieron en la Iglesia Unitaria, Frances Nightingale prefirié una denominacion
maés convencional y a las nifias las criaron en la fe anglicana. El 7 de febrero de 1837,
Nightingale creyo escuchar el llamado de Dios, mientras caminaba por el jardin de Embley,
aungue en ese momento no sabia cudl era ese llamado.

Nightingale desarrollé un interés en los temas sociales de su épocas pero en 1845 su familia
se oponia firmemente a la sugerencia de Nightingale de adquirir experiencia en un hospital.
Hasta ese entonces, el Unico trabajo de enfermeria que habia hecho habia sido cuidar de
parientes y amigos enfermos. A mediados del siglo XIX la enfermeria no era considerada
una profesién adecuada para una mujer educada. A las enfermeras de la época les faltaba
entrenamiento y tenian fama de ser mujeres burdas e ignorantes, dadas a la promiscuidad y
a las borracheras.

Mientras Nightingale estaba en un viaje por Europa y Egipto iniciado en 1849, con los
amigos de la familia Charles y Selina Bracebridge, tuvo la oportunidad de estudiar los



distintos sistemas hospitalarios. A principios de 1850, Nightingale empez6 su
entrenamiento como enfermera en el Instituto de San Vicente de Paul en Alejandria,
Egipto, que era un hospital de la Iglesia Catdlica. Nightingale visito el hospital del Pastor
Theodor Fliedner en Kaiserwerth, cerca de Dusseldorf en julio de 1850. Nightingale
regresd a esa ciudad en 1851 para entrenar como enfermera durante tres meses en el
Instituto para Diaconisas Protestantes y después de Alemania se mudo a un hospital en St.
Germain, cerca de Paris, dirigido por las Hermanas de la Caridad. A su regreso a Londres
en 1853, Nightingale tomd el puesto sin paga de Superintendente en el Establecimiento
para damas durante enfermedades el nimero 1 de la calle Harley.

Marzo de 1854 trajo consigo el inicio de la Guerra de Crimea en la que la Gran Bretafia,
Francia y Turquia le declararon la guerra a Rusia. Aungue los rusos fueron derrotados en la
batalla del rio Alma el 20 de septiembre de 1854, el peridédico The Times critico las
instalaciones médicas britanicas. En respuesta a ello, Sidney Herbert, Secretario de Guerra
britanico, le pidi6 a Nightingale en una carta a su amiga que se convirtiera en enfermera-
administradora para supervisar la introduccion de enfermeras en los hospitales militares. Su
titulo oficial era Superintendente del Sistema de Enfermeras de los Hospitales Generales
Ingleses en Turquia. Nightingale llegd a Escutari, un suburbio asiatico de Constantinopla
(hoy Estambul) con 38 enfermeras el 4 de noviembre de 1854 [2]:

su entusiasmo, su devocidén y su perseverancia no cederian ante
ningtn rechazo o dificultad. Firme e infatigablemente se ocupaba de su
trabajo con tal criterio, autosacrificio, valor, ternura y todo ello con
una actitud tranquila y sin ostentacidén que se ganaba los corazones de
todos aquellos a quienes sus prejuicios de oficiales no les impedian
apreciar la nobleza de su trabajo y de su carécter.

Aunque ser mujer implicaba que Nightingale tenia que luchar contra las autoridades
militares a cada paso, fue reformando el sistema hospitalario. Bajo condiciones que
resultaban en soldados tirados sobre el suelo rodeados de alimarias y en operaciones nada
higiénicas, no debe sorprendernos que cuando Nightingale lleg6 a Escutari las
enfermedades como el célera y el tifus cundieran en los hospitales. Esto implicaba que los
soldados heridos tuvieran una probabilidad siete veces mayor de morir en el hospital de una
enfermedad que de morir en el campo de batalla. Mientras estuvo en Turquia, Nightingale
recolectd datos y organizé un sistema para llevar un registro; esta informacion fue usada
después como herramienta para mejor los hospitales militares y de la ciudad. Los
conocimientos matematicos de Nightingale se volvieron evidentes cuando uso los datos que
habia recolectado para calcular la tasa de mortalidad en el hospital. Estos calculos
demostraron que una mejora en los métodos sanitarios empleados, produciria una
disminucion en el numero de muertes. Para febrero de 1855 la tasa de mortalidad habia
caido de 60% al 42.7%. Mediante el establecimiento de una fuente de agua potable asi
como usando su propio dinero para comprar fruta, vegetales y equipamiento hospitalario,
para la primavera siguiente la tasa habia decrecido otro 2.2%.

Nightingale uso esta informacion estadistica para crear su Diagrama de Area Polar, 0
‘coxcombs’ como los llama ella. Estos fueron usados para dar un representacion grafica de
las cifras de mortalidad durante la Guerra de Crimea (1854-1856). El area de cada cufia



coloreada, medida desde el centro es proporcional a la estadistica que representa. La parte
exterior azul representa muertes debidas a

. enfermedades infecciosas prevenibles o mitigables

0, en otras palabras, enfermedades contagiosas como el cdlera y el tifus. Los pedazos
centrales rojos muestran las muertes por todas las demas causas. Las muertes en los
hospitales de campo britanicos alcanzaron su maximo en enero de 1855 cuando 2 761
soldados murieron por enfermedades contagiosas, 83 por heridas y 324 por otras causas,
con un total de 3 168 muertes. El promedio de hombres en la armada ese mes fue de 32
393. Usando esta informacion, Nightingale calculd una tasa de mortalidad de 1 174 por
cada 10 000, de los cuales 1 023 de cada 10 000 se debian a enfermedades infecciosas. De
haber continuado asi y sin la sustitucion frecuente de tropas, entonces las enfermedades por
si mismas habrian acabado totalmente con el ejéercito britanico en Crimea.

Sin embargo, estas condiciones insalubres no se limitaban a los hospitales militares de
campo. Al volver a Londres en agosto de 1856, cuatro meses después de la firma del
tratado de paz, Nightingale descubri6 que en época de paz, los soldados de entre 20 y 35
afios de edad tenian una tasa de mortalidad del doble de la de los civiles. Usando sus
estadisticas, ilustré la necesidad de una reforma sanitaria en todos los hospitales militares.
Al impulsar su causa, Nightingale consiguié llamar la atencion de la Reina Victoriay el
Principe Alberto asi como la del Primer Ministro, Lord Palmeston. Sus deseos de llevar a
cabo investigacion formal le fueron concedidos en mayo de 1857 y llevaron al
establecimiento de la Comision Real para la Salud del Ejército. Nightingale se escondio de
la atencion publica y empez6 a preocuparse por las tropas apostadas en la India. En 1858 se
convirtio en la primera mujer electa socia de la Royal Statistical Society por sus
contribuciones a las estadisticas del ejército y hospitalarias.\

En 1860 abrio la Escuela de Entrenamiento y Hogar Nightingale para Enfermeras en el
hospital de St. Thomas en Londres, con 10 estudiantes. Era financiada por medio del Fondo
Nightingale, un fondo de contribuciones publicas establecido en la época en que
Nightingale estuvo en Crimea y que contaba con £50 000. La escuela se basaba en dos
principios. El primero, que las enfermeras debian adquirir experiencia practica en
hospitales organizados especialmente con ese proposito. El otro era que las enfermeras
debian vivir en un hogar adecuado para formar una vida moral y disciplinada. Con la
fundacion de esta escuela Nightingale habia logrado transformar la mala fama de la
enfermeria en el pasado en una carrera responsable y respetable para las mujeres.
Nightingale respondio a la peticion de la oficina de guerra britanica de consejo sobre los
cuidados médicos para el ejército en Canada y también fue consultora del gobierno de los
Estados Unidos sobre salud del ejército durante la Guerra Civil estadounidense.

Casi durante el resto de su vida Nightingale estuvo postrada en cama debido a una
enfermedad contraida en Crimea, lo que le impidié continuar con su trabajo como
enfermera. No obstante, la enfermedad no la detuvo de hacer campafia para mejorar los
estandares de salud; public6 200 libros, reportes y panfletos. Una de esas publicaciones fue
un libro titulado Notas sobre enfermeria (1860). Este fue el primer libro para uso especifico
en la ensefianza de la enfermeria y fue traducido a muchos idiomas. Las otras obras



publicadas de Nightingale incluyen Notas sobre los hospitales (1859) y Notas sobre la
enfermeria para las clases trabajadoras (1861). Florence Nightingale creia firmemente que
su trabajo habia sido su Ilamado de Dios. En 1874 se convirtié en miembro honorifico de la
American Statistical Association y en 1883 la Reina Victoria le otorgo la Cruz Roja Real
por su labor. También fue la primera mujer en recibir la Orden al Mérito de mano de
Eduardo VIl en 1907.

Nightingale murio el 13 de agosto de 1910 a los 90 afios. Esta enterrada en la Iglesia de St.
Margaret, en East Wellow, cerca de Embley Park. Nightingale nunca se casd, aunque no
por falta de oportunidades. Ella creia que Dios habia decidido que debia ser alguien a quien
él:

habia seleccionado claramente ... para que fuera soltera.

El Monumento de Crimea, fue erigido en 1915 en Waterloo Place, Londres, para honrar la
contribucién que hizo Florence Nightingale a esa guerra y a la salud del ejército.

Glosario

1. Una cuadrilla es un baile en el que los participantes forman figuras
y que tuvo su apogeo en el siglo XIX en Francia, desde donde se extendid
a otros paises.

Articulo de: J J O'Connor y E F Robertson MacTutor History of Mathematics Archive
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